Yogawochenende in der Eifel
vom 03.- 05. September ‘27

Das in der Vulkaneifel gelegene Seminar- und Gastehaus Haus Konigssee bietet
alles, um eine Auszeit vom Alltag zu genieRen. Die ruhige Lage am Ortsrand, die
reizvolle Landschaft ebenso wie die wohnliche Atmosphare im ganzen Haus
tragen ebenso zum Wohlbefinden bei wie das gute Essen, der lauschige Garten
und die personliche Betreuung.

Weitere Informationen zum Haus und der Anreise finden Sie hier:
http://www.koenigssee-haus.de

Unterkunft

Alle Zimmer verfliigen Uber eine eigene
Dusche und WC. Bettwasche und
Handtlicher sind selbst mitzubringen oder
kdnnen gegen eine Gebuhr von

15 € geliehen werden.

Die Zimmervergabe erfolgt nach Eingang
der Anmeldungen.



http://www.koenigssee-haus.de/

Mein Yogastil ist gekennzeichnet durch die
Verbindung von Atmung und Bewegung. So
entstehen flieBende Bewegungen und die
Moglichkeit ganz im Moment anzukommen. Dabei
kann der eigene Kérper mit seinen individuellen
Gegebenheiten voller Gelassenheit neu ersplirt
werden.

Personliche Voraussetzungen werden bericksichtigt, Hilfestellungen gegeben
und Alternativen zu den jeweiligen Techniken eingelibt.

Der Workshop richtet sich sowohl an Teilnehmerlnnen mit Erfahrung als auch
an Neueinsteigerinnen ohne Vorkenntnisse

Ubernachtungskosten

Zur Ubernachtung stehen zur Verfiigung:
e 3 Einzelzimmer 49 €/Person/Nacht
e 7 Doppelzimmer 40 €/Person/Nacht
e 2 3-Bettzimmer 34 €/Person/Nacht

e Verpflegung in Vollpension
49 €/Person/Tag

Kosten Workshop

Die Kosten des Workshops liegen bei € 190 (zzgl. Ubernachtung und
Verpflegung).

ACHTUNG! Einen Friihbucherrabatt von € 160 biete ich bei verbindlicher
Buchung bis zum 03.06.2027 an.

Yogamatten und Kissen sind bitte selbst mitzubringen.



